
LES RYTHMES DU VIVANT

BIORYTHMES / CHRONOBIOLOGIE



• Retour, à des intervalles réguliers dans le temps, d'un fait, d'un phénomène; 
cadence à laquelle s'effectue une action, un processus (Dictionnaire Larousse)

• Le rythme est la caractéristique d'un phénomène périodique induite par la perception d'une 
structure dans sa répétition. 
• Le rythme n'est pas le signal lui-même, ni même sa répétition, mais la notion de 

«mouvement» que produit la répétition sur la perception et l'entendement (Wikipédia)

• Du latin rhythmus, lui-même emprunté au grec ancien ῥυθμός, rhuthmós (« mouvement 
réglé et mesuré » d'où « mesure, cadence, rythme, nombre ») (Wiktionnaire)

https://fr.wiktionary.org/wiki/rhythmus
https://fr.wiktionary.org/wiki/%E1%BF%A5%CF%85%CE%B8%CE%BC%CF%8C%CF%82


Expériences de Erwin Bünning sur la sensitive :

Atténuation du mouvement en 4 jours:

Inversion du rythme :



Mots clés :   ➤ endogénie / innéité
➤ entrainement
➤ période biologique propre /  horloge biologique / rythmicité

- L’alternance  jour / nuit   ou  lumière / obscurité  synchronise l’activité rythmique. 
- 2 signaux physiques / repères temporels : crépuscule ( ➙ nuit)  et aube ( ➙ jour).





Prix Nobel pour la Chronobiologie : 
Rythmes Circadiens et Horloge Biologique influencent nos Comportements

Trois géné*ciens américains, Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash et Michael W. Young , viennent de recevoir 
le prix Nobel de médecine pour leurs travaux sur les mécanismes moléculaires de l’horloge biologique et 
ses conséquences sur l’organisme, le sommeil et la santé.

The Nobel Assembly at Karolinska Ins*tutet – Scien*fic Background Discoveries of Molecular Mechanisms Controlling the Circadian
Rhythm hKps://www.nobelprize.org/nobel_prizes/medicine/laureates/2017/advanced-medicineprize2017.pdf

https://www.nobelprize.org/nobel_prizes/medicine/laureates/2017/advanced-medicineprize2017.pdf


LE PRIX NOBEL DE MÉDECINE RÉCOMPENSE LE DÉCODAGE DE L'HORLOGE BIOLOGIQUE

Les chercheurs américains Jeffrey Hall, Michael Rosbash et Michael Young ont décodé sur la mouche drosophile 
les engrenages de l'horloge biologique, qui règle les rythmes circadiens de tous les organismes vivants.

Elle ne fait pas de bruit et pourtant, elle tourne. Ses engrenages ? Ce sont des gènes et des protéines. Ils fluctuent 
selon un rythme de 24 heures, donnant le tempo du jour et de la nuit à notre organisme. C'est l'horloge biologique, 
qui aligne tous les organismes vivant sur la planète Terre sur le rythme astronomique de sa rotation. Un rythme dit 
circadien, du latin signifiant "autour du jour".
Pour ce cru 2017, le prix Nobel de physiologie et médecine est décerné aux trois chercheurs américains qui ont 
posé les jalons du décodage de cette horloge. L'annonce a été donnée ce lundi 2 octobre (2017) à 11h30 depuis 
l'Institut Karolinska, à Stockholm (Suède).

Science et Vie
16/02/2018

https://www.science-et-vie.com/technos-et-futur/des-chercheurs-ont-fabrique-une-horloge-biologique-artificielle-7210
https://www.science-et-vie.com/corps-et-sante/une-molecule-biologique-encoderait-le-cycle-de-rotation-de-la-terre-6044
https://www.nobelprize.org/nobel_prizes/medicine/laureates/2017/
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Introduction
Historique - Définitions

Ch. 1 : Nature et propriétés des rythmes biologiques.

I – Réponses fonctionnelles de l'être vivant aux variations périodiques de 
l'environnement

1) Rythmes biologiques et adaptations physiologiques

2) Adaptation physiologique réparatrice et anticipatrice (Reactive
homeostasis)

II – Rythmes biologiques : généralités

1) L'outil mathématique: période, amplitude, acrophase, 
bathyphase, phase

2) Différents types de rythme

3) Diversité des rythmes: ultradiens, circadiens, infradiens

III – Les rythmes ultradiens

IV – Les rythmes circadiens – L'oscillateur circadien
1) Endogénie des rythmes circadiens: horloges biologiques, lois de 

Aschoff

2) Compensation – Homéostasie thermique

3) Flexibilité : Synchronisation - Entraînement et Zeitgeber

4) Entraînement photopériodique

5) Echappement et désynchronisation interne

6) Relation de phase entre Zeitgeber et rythme biologique

7) Courbe de réponse de phase : CRP

8) Limites de l'entraînement

9) Conclusion : Nature, propriétés du phénomène circadien

Ch. 2 : Les oscillateurs circadiens

I – Etude biochimique

1) Inhibiteurs respiratoires

2) Inhibiteurs de l'expression génique

3) Rôle de la membrane plasmique

II – Etude généGque

1) Rythmes biologiques chez la Drosophile

2) Le gène per

III – Modèle moléculaire d'oscillateur circadien

1) Chez Drosophila

2) Chez Neurospora crassa

3) Les 24 heures de l'horloge moléculaire

IV – Les "Pace-makers" (oscillateurs) des vertébrés

1) La glande pinéale

a : Lamproies, poissons, amphibiens

b : Majorité des rep\les (tortues, lézards), oiseaux

c :  Mammifères, certains rep\les / oiseaux

2) Molécules synthé\sées par les transducteurs (la mélatonine)

LES RYTHMES BIOLOGIQUES: Plan du cours de G. Prévost



Ch. 3 : Adapta,ons saisonnières  - Rythmes circannuels 

A – Descrip,on des rythmes circannuels

I – Contraintes méthodologiques / techniques pour la mise en évidence des 
cycles circannuels 

1) Quelles condi.ons d'éclairement ?
2) Espèces sauvages maintenues en cap.vité
3) Durée des recherches
4) Les soins : des repères temporels pour les animaux ?
5) Caractères mesurés 

II – Similarité des cycles circannuels avec les les cycles circadiens ?

1) Endogénie
2) Innéité
3) Homéostasie thermique
4) Influence de l'éclairement

III – Les synchroniseurs des cycles circannuels

1) 1er synchroniseur : la lumière / la varia.on annuelle de la 
photopériode

2) Autres synchroniseurs ?
a) La température
b) les phéromones 
c) La disponibilité alimentaire

IV – Par,cularité des cycles circannuels par rapport aux cycles circadiens

1) Les condi.ons de permissivité
2) Varia.ons inter/intra-spécifiques

B : Rôle du photopériodisme

I – Photopériodisme et cycle annuel de reproduc,on

1) Chez la totalité des oiseaux et certains mammifères

2) Chez d'autres espèces: pe.ts rongeurs hibernants ou non, mammifères 

hibernants

II – Etude du cas 1: La photopériode contrôle l'ac,va,on des gonades

1) Espèces de jours courts / de jours longs

2) La phase photoréfractaire

3) Conclusion: réponses de type "jours courts"/ de type "jours longs"

III – Etude du cas 2: La photopériode contrôle l'installa,on du repos sexuel

C : La mesure photopériodique du temps : les modèles

I – Modèle de Farner

II – Rythme endogène de la photosensibilité

1) Modèle de coïncidence externe : oiseaux, mammifères

2) Modèle du sablier : invertébrés, lézards

3) Modèle de coïncidence interne : certaines phases du cycle biologique des 

insectes

III – Valida,on expérimentale du modèle (rythme circadien endogène de la photosensibilité)

1) Mise en évidence des varia.ons journalières de la photosensibilité

2) Mise en évidence de l'endogénie des varia.ons journalières de la 

photosensibilité 

3) Rôle de l'endogénie du rythme circadien de photosensibilité dans la 

photorégula.on des rythmes annuels.
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Chronobiologie
La chronobiologie est
une discipline
scientifique étudiant
l’organisation temporelle
des êtres vivants, des
mécanismes qui en
assurent la régulation
(contrôle, maintien) et de
ses altérations. Cette
discipline traite
essentiellement de
l’étude des rythmes
biologiques.

Diagramme illustrant l'expression du
rythme circadien et du rythme biologique chez l'Homme .1


