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🧐 Pré-requis :

Rappel sur les termes “simple” / “continu” : Présent simple ? Présent continu ? Prétérit

simple ?! Prétérit continu ?

🔵temps simple = sans be + “ing”
🔵temps continu / continuous = avec be + “ing” (qui signifie la plupart du temps “en train

de”), la forme continue est toujours indiquée par l’emoticon👉 dans le tableau.

▶ Tableau simplifié (voir plus bas, second tableau avec explications détaillées)

Les présents

I play Présent simple
(aussi appelé présent

d’habitude)

Je joue

👉 be + ing (continu)

I am playing

Présent BE + ING

(aussi appelé présent

continu)

Je suis en train de jouer

Les passés

I played Prétérit simple
(aussi appelé Simple

Past)

J’ai joué
Je jouai

👉 be + ing (continu)
I was playing

Prétérit continu be +
v-ing

(aussi appelé Past
continuous)

Je jouais (imparfait)

I have played Present perfect J’ai joué
Je jouai
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Je joue

👉 be + ing (continu)
I have been playing

Present Perfect continu
/ present perfect

continuous Be +V-ing

Cela fait + durée que je joue
Je joue depuis + durée

I had played Past perfect (simple) J’avais joué

👉 be + ing (continu)
I had been playing
She had been working

Past Perfect continu /
continuous Be +V-ing

Cela faisait + durée que je
jouais
Je jouais depuis + durée

Les futurs

I will play Futur simple (will) Je jouerai
(parfois aussi : Je vais jouer)

👉 be + ing (continu)
I will be playing

Futur continu

will + “ be + V”ing “

I am going to play
I am going to the supermarket
I am going to buy

Futur proche Je vais jouer

I will have played Futur antérieur J’aurai joué

Les conditionnels
I would play Conditionnel présent

Conditionnel + BV

Je jouerais

I would have played Conditionnel passé

Conditionnel + present

perfect

J’aurais joué

▶ Tableau précis (avec usages, liens expliquant les usages + niveau CECRL B1/B2/C1)

Les présents

I play Présent simple Je joue
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habitude, généralité vraie tout le

temps, faits de science

👉 be + ing (continu)

I am playing

Présent continu

Present Be + V -ing

être “en train de” faire

ou

contrairement à d’habitude

Je suis en train de jouer

Les passés

I played Prétérit simple

Simple PAST

avec une date

avec un marqueur de temps :

ago / yesterday / when / last

J’ai joué
Je jouai

B1 prétérit : https://wallstreetenglish.fr/fiches-anglais/grammaire/passe-simple-temps-en-anglais

Le prétérit continu anglais s’emploie dans les cas suivants :

■ action en cours à un moment particulier du passé

= Lucy was sitting on the beach at six o’clock yesterday.

■ actions qui se déroulent simultanément dans le passé

= While Lucy was relaxing on the beach, Laurence was sailing.

■ action en cours de réalisation dans le passé qu’une autre action vient interrompre.

= Lucy was watching the sunset when Laurence passed by on his boat.

👉 be + ing (continu)
I was playing

Prétérit continu be + v-ing

(ou Past continuous)

Je jouais (imparfait)

https://wallstreetenglish.fr/fiches-anglais/grammaire/passe-simple-temps-en-anglais
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Sujet + était + en train de

faire quelque chose (quand

soudain quelque chose

arrive)

I was playing football when I

suddenly heard a noise in the

street.

B2
prétérit continu : https://english.lingolia.com/fr/grammaire/les-temps/past-progressive

I have played Present perfect

avec adverbes de fréquence

(always / already / since / for

/ never / ever / rarely)

utilisé pour valoriser l’action

(action qui a un résultat

important dans le présent

pour le locuteur et son

interlocuteur)

J’ai joué
Je jouai

B2
present perfect : https://english.lingolia.com/fr/grammaire/les-temps/present-perfect-simple

👉 be + ing (continu)
I have been playing

Present Perfect continu /
continuous Be +V-ing

utilisé pour dire “cela fait xy

heures / années que … ”

I have been playing football

for 8 years.

She has been running for 2

hours.

Cela fait “+ durée” que je joue.
Je joue depuis “ + durée”.

Cela fait + présent.

https://english.lingolia.com/fr/grammaire/les-temps/past-progressive
https://english.lingolia.com/fr/grammaire/les-temps/present-perfect-simple
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Mots-clés :

■ all day, the whole
week

■ for 4 years, since
1993, how long?

■ lately

B2-C1 present perfect continu :

■ mettre en valeur une action qui a eu lieu dans un passé proche, comme si c’était du

présent, en insistant sur sa durée dans le passé proche (comporte un résultat présent

sous-entendu).

= She has been running all morning.

■ parler d’une action unique commencée dans le passé qui continue dans le présent

= He has been working in this garage for ten years.

(Dans cet exemple, la forme continue signifie qu’il travaille toujours dans ce garage)

■ parler d’actions répétitives commencées dans le passé qui continuent dans le présent

= She has been repairing cars since she was sixteen years old.

https://english.lingolia.com/fr/grammaire/les-temps/present-perfect-progressive

I had played Past perfect
aussi appelé pluperfect

(correspond au

plus-que-parfait français)

j’avais + participe passé

I had already played football.

J’avais déjà joué au football.

J’avais joué.

C1 past perfect :

2 actions dans le passé : une action antérieure à l’autre = utilisation du past perfect pour
exprimer la 1ère action (qui a donc eu lieu en premier dans le passé).

https://english.lingolia.com/fr/grammaire/les-temps/present-perfect-progressive
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I had already played football when you started to play.

J’avais déjà joué au football quand tu as commencé à jouer.

https://english.lingolia.com/fr/grammaire/les-temps/past-perfect-simple

👉 be + ing (continu)
I have been playing

Past Perfect continu /
continuous Be +V-ing

utilisé pour dire “ça faisait

des heures / jours que

quelqu’un faisait quelque

chose …”

I had been playing football

for years.

Cela faisait des années que
je jouais au football.

Cela faisait “ + durée ” que je
joue.
Je joue depuis “+ durée”.

Cela faisait + imparfait.

C1 Past Perfect Continuous

Exemples d’emplois du Past Perfect Continuous :

■ action qui a commencé avant un certain moment du passé et qui a été interrompue par

une autre action.

= Louise had been practising for hours when Mark knocked on the door.

Cela faisait des heures qu’elle s’entraînait quand Mark a frappé à la porte.

■ action qui a commencé et s’est achevée avant un certain moment du passé, mais les

conséquences de cette action étaient encore importantes à ce moment précis.

= When I saw Louise, she was tired because she had been practising all day.

Quand j’ai vu Louise, elle était fatiguée parce qu'elle s’était entraînée toute la journée.
Variante : “she had just been practising all day” = elle venait de s’entraîner toute la journée

Pour aller plus loin (past perfect continu :
https://english.lingolia.com/fr/grammaire/les-temps/past-perfect-progressive )

https://english.lingolia.com/fr/grammaire/les-temps/past-perfect-simple
https://english.lingolia.com/fr/grammaire/les-temps/past-perfect-progressive
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Les futurs
I will play Futur simple (will)

Promesse, prendre une

décision au moment où on

parle

Je jouerai
(parfois aussi : Je vais jouer)

👉 be + ing (continu)
I will be playing

Futur continu

Be + V-ing

Sujet + sera + en train de

faire quelque chose

(dans le futur)

Demain, je serai en train de jouer

I am going to play Futur proche

Action future déjà planifiée et

en cours de réussite

Je vais jouer

I will have played Futur antérieur J’aurai joué

Les conditionnels
I would play Conditionnel présent

Conditionnel BV

Je jouerais

I would have played Conditionnel passé

Conditionnel present perfect

J’aurais joué

🧐 NB : Attention de ne pas confondre la forme continue “be + Verbe en ”ing” et le

gérondif seul ou participe présent seul.

La forme continue d’un temps tel que le présent be + V en ”ing” ou le prétérit continu

possède l’auxiliaire être (I am running, I was running)

alors que …
la forme “participe présent seul” ou “gérondif seul ” d’un verbe est seul, sans auxiliaire.

(Running, dancing, being, having, eating ) … et dans ce cas là la forme “ing”
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I
Entraînement preterit / present perfect :

1. I ____________ to London yesterday.
a - went
b - going
c - go
d - have gone

2. I ____________ to London with my parents.
a - went
b - going
c - go
d - have gone

3. When she ___________ in China , she ____________ our factory in Bejing .
a - was / visit
b - was / visited
c - had / visited
d - was / visiting

4. Can you buy some bottles for the meeting ?
- I ________________ 5, it’s enough.

a - have already bought
b - has already bought
c - bought
d - did bought
e - have already buy

buy acheté achetée achetés achetées achète achètes
achetons
bought acheter achètent achetais achetait
achetaient

they buy

correspond au participe présent comme en français, c’est à dire “en … + suffixe ant
“ = en courant, en dansant, en étant, en ayant, en mangeant etc.

🧐 Pour aller plus loin : participe présent / participe passé / gérondif

https://english.lingolia.com/fr/grammaire/les-verbes/les-participes

https://english.lingolia.com/fr/grammaire/les-verbes/les-participes
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I am being I was being I have been I had having I am having

She played Playing she was playing trying she was trying tried she tried

Lors d’un test TOEIC vous pouvez rencontrer les pièges suivants :

- accord et conjugaison erronés
I + goes
I + has
She + have
They + is
She + are

She do
He do
Does you
Does they

- cependant aucune orthographe erronée n’est présente (wented / haved)


