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CHRONOBIOLOGIE

Sujet de G. Prévost 

1 heure
1) Qu’est-ce qu’un rythme biologique ?

- Quels sont les trois types de rythme biologique : donnez leur nom et leur durée. 

- Quelles sont les différentes variables permettant de décrire et de mesurer un rythme biologique ; les représenter sur un schéma. 
2) Les animaux de « jours courts » et de « jours longs » :

· Dites sur quel critère se base cette classification. 

·  Décrivez les différents cycles de reproduction auxquels sont soumis les organismes de chacun de ces deux groupes. Donnez des exemples.

CHRONOBIOLOGIE

Sujet de O. Pierrefiche 

1 heure

1- Après avoir dessiné un hypnogramme d’un sujet sain adulte, décrivez le plus précisément possible chacune des phases du sommeil.

2- Que savez-vous de l’hypothèse réticulaire du sommeil (1949-1960) ?
