
Les	  Dyspraxies	  



Défini/on	  

•  Trouble	  de	  l’appren/ssage	  gestuel	  
•  Geste:	  ensemble	  de	  mvts	  coordonnés	  dans	  le	  
temps	  et	  l’espace	  en	  vue	  de	  la	  réalisa/on	  d’une	  
ac/on	  volontaire	  

•  En	  l’absence	  de	  déficience	  mentale,	  de	  troubles	  
psychiatriques,	  neuro-‐moteur,	  neuro-‐sensoriel,	  
neuro-‐musculaire	  et	  alors	  même	  que	  l’enfant	  a	  
été	  soumis	  à	  un	  appren/ssage	  habituel	  

•  Dyspraxies,	  Retard	  psycho-‐moteur	  ou	  TAC	  



Quels	  sont	  les	  signes	  ?	  

•  Maladresse	  dans	  différents	  domaines	  
– Cubes,	  puzzles,	  jeux	  de	  construc/on	  :	  ponts,	  
labyrinthe	  (vidéo	  dr.	  Alain	  Pouhet)	  

– Dessins	  :	  réalisa/on	  pauvre	  et	  malhabile	  (diapos)	  
– Graphisme	  :	  lent,	  grossier,	  malhabile	  voire	  illisible	  
(diapos)	  

– Réalisa/on	  de	  certains	  gestes	  (dyspraxie	  de	  
l’habillage)	  









Caractéris/ques	  de	  ceSe	  maladresse	  

•  Les	  réalisa/ons	  fluctuent	  d’un	  essai	  à	  l’autre	  :	  
«	  quand	  il	  veut	  il	  peut	  »	  	  !	  

•  L’enfant	  a	  conscience	  de	  son	  échec	  :	  très	  
cri/que	  vis	  à	  vis	  de	  ses	  produc/ons	  

•  Aide	  verbale	  plus	  efficace	  que	  l’aide	  visuelle	  
•  Il	  ne	  s’agit	  pas	  d’un	  simple	  retard	  dû	  à	  une	  
immaturité	  psycho-‐motrice	  

•  Peu	  d’améliora/on	  avec	  le	  temps	  



Suspicion	  de	  dyspraxie	  

•  Retard	  seulement	  dans	  les	  ac/vités	  praxiques	  
•  Pas,	  ou	  peu,	  de	  progrès	  à	  6	  mois	  d’intervalle	  
•  Performances	  fluctuantes	  d’un	  essai	  à	  l’autre	  
•  Aide	  visuelle	  inefficace	  
•  Conscience	  de	  l’échec	  
•  Préfère	  les	  jeux	  symboliques,	  les	  histoires,	  la	  
TV	  plutôt	  que	  les	  cubes,	  les	  puzzles	  ou	  les	  
construc/ons	  



Evalua/on	  

•  Echelles	  de	  Weschler	  :	  	  
– épreuves	  verbales	  ++	  (sauf	  arithmé/que)	  
– Épreuves	  des	  cubes	  et	  assemblage	  d’objets	  –	  
– Complètement	  d’images	  rela/vement	  bien	  réussie	  

•  ASen/on	  à	  d’éventuelles	  co-‐morbidités	  
– Dyspraxie/dyslexie	  
– Dyspraxie/TADAH	  



Evalua/on	  

•  Graphisme	  :	  
– Copie	  de	  dessins	  de	  la	  BREV	  (4-‐9	  ans)	  
– Copie	  de	  dessins	  du	  VMI	  (visual	  motor	  integra/ng	  
test)	  

– Figure	  de	  Rey	  
•  Ecriture	  :	  Echelle	  d’évalua/on	  rapide	  de	  
l’écriture	  chez	  l’enfant	  (BHK)	  

•  Fonc/ons	  visuo-‐percep/ves	  :	  DTVP2	  



Défini/on	  

•  Trouble	  de	  la	  planifica/on	  spa/ale	  et	  
temporelle	  des	  gestes	  complexes,	  
inten/onnels	  et	  finalisés	  

•  Elle	  s’exprime	  cliniquement	  par	  une	  
maladresse	  pathologique,	  des	  difficultés	  pour	  
construire,	  reproduire	  des	  dessins	  ou	  tracer	  
des	  leSres	  

•  Performances	  verbales,	  conceptuelles	  intactes	  



3	  formes	  de	  dyspraxies	  

•  Dyspraxie	  idéatoire	  et	  idéomotrice	  :	  
l’u/lisa/on	  des	  ou/ls	  met	  l’enfant	  en	  échec	  

•  Dyspraxie	  construc/ve	  :	  difficultés	  dans	  les	  
ac/vités	  demandant	  d’assembler	  des	  
éléments	  les	  uns	  avec	  les	  autres	  

•  Dyspraxie	  visuo-‐spa/ale	  :	  dyspraxie	  
construc/ve	  +	  troubles	  du	  regard	  



Acquisi/ons	  praxiques	  :	  Principales	  
Etapes	  	  

Ages	   Construc-on	   Graphisme	   Vie	  quo-dienne	  

2	  ans	   Tour	  de	  4-‐6	  cubes	   Traits	  circulaires	   Mange	  seul	  de	  la	  purée	  
Enfile	  de	  grosses	  perles	  

3	  ans	   Pont	  3	  cubes	  
Puzzle	  4	  morceaux	  

Copie	  1	  trait	  ver/cal	  ou	  
horizontal	  

Se	  déshabille	  en	  par/e	  
U/lise	  fourcheSe	  
	  

3.6	  ans	   Tour	  10	  cubes	   Copie	  croix	   Met	  son	  pantalon,	  ses	  
chaussons	  

4	  ans	   Pyramide	  6	  cubes	  
Puzzles	  8-‐12	  morceaux	  

Copie	  carré,	  diagonales	   Se	  boutonne	  
Coupe	  entre	  2	  lignes	  	  

5	  ans	   Escalier	  10	  cubes	  (sur	  
modèle)	  

Copie	  triangle,	  son	  
prénom	  

S’habille	  seul	  
U/lise	  les	  ciseaux,	  le	  
couteau	  

6	  ans	   Ecrit	  son	  prénom	  	  
Copie	  losange	  

Se	  coiffe,	  se	  mouche	  
Commence	  à	  faire	  ses	  
lacets	  



Difficultés	  scolaires	  

•  Retard	  graphique	  :	  souvent	  interprété	  comme	  
un	  signe	  d’immaturité	  ou	  de	  déficience	  mentale	  

•  L’écriture	  :	  très	  lente	  et	  couteuse	  en	  ressources	  
aSen/onnelles	  

•  Mathéma/ques	  :	  dénombrement,	  opéra/ons	  
•  Géométrie	  :	  analyse	  et	  reproduc/on	  des	  figures	  
géométriques	  

•  Lecture	  et	  orthographe	  



Dyspraxie	  

Trouble	  d’organisa/on	  
spa/ale	  

Trouble	  du	  regard	  

Graphisme	  

Géométrie	  

Arithmé/que	  

Lecture	  

Soin	  



Prise	  en	  Charge	  

•  La	  dysgraphie	  compromet	  la	  scolarité	  à	  cause	  de	  
– La	  lenteur	  
– L’effet	  «	  double	  tâche	  »	  
– Les	  écrits	  produits	  ne	  peuvent	  lui	  servir	  à	  réviser	  ou	  à	  
apprendre	  

•  Dispenser	  l’enfant	  du	  graphisme	  manuel	  :	  
ordinateur,	  photocopies,	  dictée	  vocale,	  logiciels	  
spécialisés,	  secrétaire,	  AVS	  



PEC	  des	  difficultés	  visuelles	  en	  lecture	  

•  Iden/fier	  l’origine	  des	  difficultés	  
•  Rééduquer	  
•  Adapter	  les	  textes,	  les	  exigences,	  la	  
typographie	  ….	  

•  Mise	  en	  place	  d’un	  pallia/f	  fonc/onnel	  (ex:	  
scanner-‐lecteur)	  



PEC	  des	  troubles	  de	  la	  structura/on	  
spa/ale	  

•  Préserver	  les	  appren/ssages	  logiques	  en	  
évitant	  les	  contraintes	  spa/ales	  (calculeSe,	  
aides	  verbales,	  visuelles,	  etc.)	  


